
Аннотация 

Название программы Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для детей с умственной 

отсталостью (нарушением интеллекта)  «В гостях у сказки»  

Автор-составитель Ларина В.В. 

Направленность Художественная 

Целевая группа Обучающиеся в возрасте  5-17 лет 

Уровень освоения 

программы 

Стартовый 

Актуальность программы Программа предполагает изучение литературных 

произведений через театрализованные занятия, которые  

развивают эмоциональную сферу ребенка, заставляют его 

сочувствовать персонажам. Театрализованная деятельность – 

важнейшее средство развития у детей эмпатии, т.е. способности 

распознавать эмоциональной состояние человека по мимике, 

жестам, интонации. Умение ставить себя на место героев в 

различных ситуациях, находить способы содействия, позволяют 

детям полностью погружаться в изучаемое произведение. 

Материал подается в игровой форме, так как именно  в  игровой 

деятельности приобретается практический опыт культуры 

общения, развивается познавательная активность, 

коммуникативные способности, формируются  навыкы 

словесного общения. В игре складываются отношения между 

детьми, вырабатываются привычки, правила поведения. Дети 

больше узнают друг друга, взаимодействуют между собой, 

познают нехитрые игровые ситуации, проявляют 

самостоятельность, подражают, радуются, фантазируют. 

Комплексное воздействие музыки и движения на эмоциональное 

состояние ребёнка проявляется в улучшении двигательной 

реакции, обогащении коммуникативного опыта. 

Цель программы Формирование интереса к театральной деятельности средствами 

развивающих игр и упражнений. 

Планируемые результаты 

/ целевые ориентиры 

Будут иметь начальное представление о средствах актерского 

мастерства: 

-навыки координации в пространстве; 

-навыки плавности, точности движения руки, регуляции силы  

движений, определение амплитуды, скорости, ритмичности; 

-внимание, усидчивость, самостоятельность. 
Будут принимать участие в театрализованных играх и сценках. 

Трудоемкость программы 36 часов 

Срок освоения 

программы  

1 год 

Форма реализации Очная 

Режим занятий 1 раз в неделю по 1 часу. 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/007422517d1fdfbdfa906 
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